25.-29. Juni, 2025

Bliindner Berge

Leitung
Brigitte Kasermann & Yvonne Laubli

Footori Nnts

www.myfootprints.ch
www.visionssuche-ausbildung.ch




In der wunderschénen Bergwelt oberhalb von Savognin, Graublinden, hast du in
diesen 5 Tagen Zeit, um dich mit dir selbst und der Natur zu verbinden.

Der besondere Fokus dieses Seminars liegt bei Begegnungen in der Nacht,
hoffentlich unter dem grossen Sternenhimmel in den Bergen. Wir starten am
Neumondtag im Juni.

Du wirst schrittweise angeleitet, um dich sowohl in der Gruppe wie alleine mit
den Kraften zu verbinden. Unter dem Nachthimmel findest du die Stille, um den
Gesang deines Herzens zu ndhren. Alleine da drauBen zu sein, kann tief in dir
etwas bewegen und dich neu ausrichten.

Wir werden die Tage mit eigenem Zelt oder Tarp auf der Alp verbringen.

Wie in einem Marchen stellst du dich dem Unbekannten, um deinen Mut und
deine Lebenskraft zu starken. In der Dunkelheit der Nacht, findest du deine
eigenen Schatze, dein innewohnendes Wesen wird dich leiten.

Datum 25.-29. Juni 2025
Treffpunkt P beim Alten Schulhaus, 7458 Mon GR

Seminarkosten (Selbsteinschatzung) CHF 500.- bis 900.-
Essen und Unterkunft CHF 250.-

Eine Bestdtigung, Wegbeschreibung und die Materialliste werden dir zugesandt.
Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung.

Leitung & Anmeldung

Brigitte Kdsermann, Stiickli 47, CH-3616 Schwarzenegg Tel +41(0)79 455 83 45
Visionssucheleiterin, Feldenkraislehrerin, Physiotherapeutin.
kaesermann@vtxmail.ch, www.visionssuche-sinnfindung.ch

Yvonne Laubli, Kirchgasse 30, CH-6472 Erstfeld, Tel +41(0)79 204 36 30
Visionssucheleiterin, Coach, Musik- und Bewegungspadagogin
info@myfootprints.ch, www.myfootprints.ch



